FRAXEL TO NAJINOWSZE OSIADNIECIE TECHNIKI LASEROWEJ STOSOWANEJ W
MEDYCYNIE DO INTENSYWNEJ REGENERACJI NASKORKA
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Klinika Laseroterapii ;
Krakow; ul. Konecznego 2 /4u;

Tel:12 /420 60 70; 502 440 308;
601440 122

Czynne: poniedzialek, sroda, piatek -
w godzinach od 15.00 do 19.00

FRAXEL & |

Efektem dziatania jest odmtodzenie skdry ,usuniecie przebarwien, wygtadzenie zmarszczek,
likwidacja blizn, rozstepow i poszerzonych poréw.

Czym jest resurfacing? Resurfacing to laserowa metoda regeneracji skory na twarzy
polegajgca na usuwaniu jej zewnetrznej warstwy za pomocga promienia laserowego.
Rezultaty resurfacingu to wygtadzenie zmarszczek i blizn, napiecie skéry i efekt odmtodzenia.
Metoda ta korzysta z tzw. laseréw ablacyjnych, lasera CO2 i lasera erbowo-jagowego. Lasery
te delikatnie usuwajg zewnetrzne warstwy skdry i powodujg regeneracje naskoérka.

Schemat dzialania lasera frakcyjnego Obraz skdry po naswietlaniu laserem frakcyjnym.
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Schematyczne przedstawienie dziatania lasera

frakcyjnego. Obrazy przed i dziataniu Swiatta
laserowego.

Czestos$¢ impulsow jest precyzyjna i regulowana na catej powierzchni dziatania. Laser FRAXEL
wywotuje zmiane struktury skéry gteboko pod naskdérkiem (do 2mm), tworzgc unikalne
warunki do petnej i trwatej regeneracji kolagenu i elastyny. Podczas zabiegu wigzka laserowa
przenika przez naskorek nie uszkadzajac go. Dziata on jak opatrunek, dzieki czemu skora
potrzebuje niewiele czasu, aby sie zregenerowac. Sumujgc, FRAXEL umozliwia wymiane
pewnej puli komarek skory starych wiekiem lub uszkodzonych procesem chorobowym na
zupetnie nowe zdrowe komoérki.
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Przebieg zabiegu: &

Parametry wykonania zabiegu (wartos¢ energii, ilos¢ przejs¢ przez skore, powierzchnia
»pokrycia” skéry dziurkami) uzalezniona jest od problemu i okolicy zabiegowe;.

W trakcie zabiegu lekarz ,,dziurkuje” skére impulsami lasera za pomocg gtowicy. llos¢
,przejs¢” przez skore moze wahac sie od 6 do 10. W trakcie jednego zabiegu ,,dziurkuje” sie
ok. 20-25% leczonej powierzchni skéry. Dzieki temu zachowujemy pozostate 75-80%
nienaruszonej zdrowej skoéry, ktdra potrzebna jest do przebudowy kolagenu i szybkiego
gojenia.

Zabieg jest do$¢ bolesny. Wrazenia sg porownywalne do uczucia wbijania setek rozgrzanych
igietek w skore. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu lokalnym (krem EMLA), mozna takze
zastosowac zewnetrzne aparaty schtadzajgce skore w trakcie zabiegu (cooler).

Bezposrednio po zabiegu na skdrze pojawia sie zaczerwienienie i obrzek. Moze wystgpic
pieczenie, $wigd, skora jest napieta i sucha. Stan taki utrzymuje sie ok. 2-3 dni. Nastepnie
pojawia sie drobnoptatowe ztuszczanie naskodrka — jest to wynik ewakuacji martwych
komoérek skory na zewnatrz. Dodatkowo procesowi gojenia moze towarzyszy¢ delikatne
zbrazowienie naskdrka, utrzymujace sie do 2 tygodni. Petny rezultat zabiegu widoczny jest
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po ok. 4-5 tygodniach. Aby uzyska¢ najlepsze efekty nalezy wykonac serie 3-5 zabiegéow w
odstepach 3-6 tygodni. Przebudowa kolagenu powodujgca dalsze wygtadzanie i ujedrnianie
skory bedzie trwata jeszcze przez 6-12 miesiecy po zabiegu.
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Postepowanie po zabiegu:

-pielegnacja skéry tagodnymi kremami nawilzajgcymi i regenerujgcymi (np. Cicalfate Avene,
Hydrabio Bioderma itp.),

-ochrona przeciwstoneczna — stosowanie kremow z SPF > 30 przez okres ok. 4 tygodni po
zabiegu,makijaz: mozna wykonac juz nastepnego dnia po zabiegu,

-rekonwalescencja spofeczna: 1-3 dni, ale zazwyczaj juz nastepnego dnia po zabiegu mozna
powrdcié do pracy;

Efekty niepozgdane:
Nie opisano dotychczas zadnych trwatych dziatan niepozadanych (tj. blizny, infekcje) terapii

laserem FRAXEL. W przypadkach bardziej intensywnych zabiegéw mozliwe jest pojawienie
sie przejsciowo niewielkich pecherzy i/lub czasowych przebarwien (gt. u pacjentéw z

ky

Wskazania:

ciemniejszg karnacjg).

- blizny potradzikowe:

- zanikowe, zapadniete

- bibutkowate (cienkie)

- drobne wypukte, przymieszkowe przypominajgce prosaki
- odmtadzanie skéry twarzy, szyi, dekoltu oraz dtoni,

- usuwanie drobnych zmarszczek okolicy oczu,

- poprawa owalu twarzy,

- poprawa gestosci i sprezystosci skory,

- zamykanie rozszerzonych poréw,

- odnowa uszkodzonej przez storice skéry, w tym rogowacenie stoneczne,
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- rozstepy,
- wiotkos¢ skéry ramion, brzucha, po porodzie,
- usuwanie przebarwien (melasma, inne dyschromie),

- modelowanie zanikowych blizn chirurgicznych, powypadkowych, pooparzeniowych;
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Przeciwwskazania: &

-terapia doustna izotretinoing (lzotek, Curacne, Aknenormin) lub steroidami,
- nowotwory skéry,

- cigza i okres karmienia piersia,

- aktywne infekcje bakteryjne i wirusowe skéry,

- przewlekte zapalne dermatozy (np. tuszczyca, atopowe zapalenie skory),

- Swieza opalenizna (na tydzien przed zabiegiem),

- okres 4 tygodni od wypetniania zmarszczek kwasem hialuronowym,

- blizny przeroste i keloidy nie kwalifikujg sie do terapii Fraxelem!

Skéra ze sktonnoscig do uczulen i naczynkowa nie sg
przeciwwskazaniem do leczenia Fraxelemi

Laser frakcyjny - Fraxel
Fraxel - Cata twarzy 1 000,00 zt
Fraxel - Okolice oczu 600,00 zt

Fraxel - Szyja 1 000,00 zt
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Fraxel - Blizny 250-500 zt

Fraxel - dermabrazja laserowa 0Od 500,00 zt

BLIZNY POTRADZIKOWE

PRZED PO

Before Aftar

ZADAWALAJACY EFEKT PO 4-5 ZABIEGACH

ODMtADZANIE SKORY TWARZY

PRZED PO
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PRZED PO

Efckiy zabiegdw laserem Fravebih
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PRZED PO
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Fraxel - laserowa regeneracja skory

PRZED PO

Opracowata: laseroterapeuta Beata Spiewak

Zrodto zdjed

http://www.google.com/search?hl=pl&qg=laser+fraxel&um=1&ie=UTF-
8&tbm=isch&source=univ&sa=X&ei=xaDWTYmIAoL1sgbM10WOBw&ved=0CCsQsAQ&biw=1259&bi
h=823 Data pobrania 20.05.2011




