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ZALECENIA POZABIEGOWE

ZALECENIA:

. Ograniczenie spozywania tluszczy i
weglowodanow prostych.

. Spozywanie wiekszej ilo$ci blonnika.

. Wypijanie ok. 2,5 | plynéw dziennie (woda
mineralna, soki owocowe, herbatki ziolowe).

. Cwiczenie minimum 2 razy w tygodniu.

. Stosowanie po zabiegu kosmetykow
ujedrniajacych, antycellulitowych i
wyszczuplajacych

Po zakonczonej serii zaleca sie wykonywanie co
miesigc zabiegu podtrzymujacego efekt kuracji.
Zapobiega to tworzeniu sie zlogow thluszczowych,
zastojow wody oraz limfy w organizmie.



