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METODOLOGIA ZABIEGU KRIOLIPOLIZY | METOD

TOWARZYSZACYCH

Zabieg polega na przytozeniu specjalnej gtowicy do skory, ktora wy-
twarzajgc podcisnienie - ,,zasysa’ tkanke i ochfadza jg, co doprowadza do
rozpadu (lizy) komérek ttuszczowych — adipocytow. Uwolniony tluszcz jest
nastepnie transportowany do watroby, metabolizowany i usuwany z
organizmu. Metoda jest bezinwazyjna i nie powoduje uszkodzen innych tkanek
I narzgdow. Pacjent po zabiegu jest w stanie wykonywac wszystkie czynnosci
w przeciwienstwie do zabiegow chirurgicznych, gdzie okres rekonwalescencji
jest znacznie dtuzszy.

Najlepsze efekty uzyskuje sie tgczac kriolipolize z RF (fale radiowe o
wysokiej czestotliwosci) oraz kawitacjg ultradzwiekowg, zwtaszcza u osob ze
spowolnionym metabolizmem. Poprawia sie przeptyw limfy i krgzenie, dzieki
temu tkanka ttuszczowa jest szybciej transportowana, metabolizo-wana i
usuwana z organizmul.

Schemat petnego zabiegu kriolipolizy z kawitacjq ultradzwickowq:
1. Kawitacja ultradzwi¢kowa jest to urzadzenie wykorzystujace fale ultradzwigkowa. Aparat

ma za zadanie wywotanie efektu kawitacji w komoérkach tluszczowych, nastgpnie rozerwanie
ich blon. Na skore naktada si¢ zel USG, nastgpnie przyktada si¢ glowice do kawitacji 1 wy-
konuje si¢ masaz od 10 min przy 1 zabiegu, do 20minut w celu przyspieszenia i utrwalenia
efektu. Najefektywniejsze po zabiegu kriolipolizy stosowa¢ kawitacj¢ + RF przynajmniej 2X
W tyg przez 8 tyg zwlaszcza u 0so6b z obwisltg skorg 1 spowolnionym metabolizmem.

Mechanizm redukcji tkanki ttuszczowej RF

Wytworzone przez fale radiowe ciepto indukuje w tkance ttuszczowej proces selektywnej
termolipolizy, ktory prowadzi do rozktadu trojglicerydéw, zawartych w  adipocytach, na wolne
kwasy ttuszczowe i glicerol. Dodatkowo obserwowane jest zwiekszone krazenie krwi oraz przy-
spieszenie metabolizmu, co skutkuje redukcjg tkanki ttuszczowej. Podgrzewane sg rowniez widkna
kolagenu, ktére ulegajg skrdoceniu - nastepuje poprawa jedrnosci skéry. Na skore naktadamy Se-
rum z kofeing, I-karnitynq, gorzkq pomarariczq, imbirem, ekstraktem z pieprzu kajerskiego (chili).
Nastepnie przyktadamy gtowice RF i wykonujemy masaz od 10 do 20min. Potgczone z kawitacja
przynajmniej 2x w tyg przez 8tyg.




3. Kriolipoliza z masazem wibracyjnym

W pierwszej kolejnosci na skdre poddang zabiegowi naktada sie specjalng membrane
przeciwodmrozeniowg na skére , nastepnie przyktadamy gtowice vacuum-crio. Nastepuje zassanie
tkanki i wymrozenie komoérek ttuszczowych. Zapoczatkowuje to apoptoze komodrek ttuszczowych,
ktdre sg potem transportowane z krwig i limfg do watroby i selektywnie usuwane z organizmu.
Proces ten trwa do 8 tygodni. Czas zabiegu kriolipolizy trwa od 30min pierwszy zabieg do 60min
kolejne. Zabieg taczony zwieksza efektywnosc i trwatos¢ efektu.
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Ryc.1. Schemat dziatania urzadzenia do kriolipolizy.

Przy nieduzej zawartosci tkanki ttuszczowej wystarcza jeden do dwdch zabiegéw.

Po zabiegu moze pojawic sie chwilowe zmniejszenie czucia, zaczerwienienie lub niewielki krwiak,
ktdry samoistnie ulega wchtonieciu.




