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Rozstepy-definicjo

Rozstepy (siriae distensae) sqg to przebiegajgce
rownolegle, wrzecionowate pasma scienczate;,
pomarszczonej skory, poczgtkowo wynioste,
obrzekowe, nastepnie ulegajgce zanikowi. Ich
pojawienie sie jest z reguty bezobjawowe, ale moze
oyC potgczone z delikatnym odczuciem swigdu,
rzadziej pieczenia i bolu.

Rozstepy tworzqg sie na poziomie skory wtasciwej, o
ich powstawanie wigze sie z uposledzeniem
fibroblastow czyli komodrek odpowiedzialnych za
produkcje 2 rodzajow biatek: kolagenu i elastyny.
Biatka te majg postac widkienkowatq, tworzgc
uporzgdkowang sieC i nadajgc skorze elastycznosc,
jedrnosc, sprezystosC oraz odpowiednie napiecie.



Fazy ewolucyjne rozstepow

1) wfazie | - zapalnej przewaza komponenta zapalna,
pseudohipertroficzna, rozstepy majq kolor czerwony,
czerwonowinny lub czerwononiebieski, sg rownolegle
utozone. Na tym etapie mamy jeszcze najwieksze szanse
by sie ich pozbyc.

2) w fazie Il - zanikowej, nastepuje pozorna regeneracja
rozstepow. Czerwone pasma ulegajg rozjasnieniu i
zmniejszeniu. Wynika to z prob regeneracii zerwane; sieci
wtokien kolagenu oraz cieniutkich widkien elastyny.
Poniewaz nie ma juz mozliwosci przywrocenia stanu skory
wtasciwej sprzed nastgpienia ubytku, w rezultacie na
skdrze pozostajg widoczne biate prgzki wyczuwalne przy
dotyku. Przystgpienie do leczenia rozstepow na tym etapie
mcié%geco polepszyc¢ stan skory, ale nie zlikwiduje sie ich
W (e}



Lokalizja rozstepow

Rozstepy sq z reguty obusfronne, tzn. pojawiqjq sie po
obu sfronach ciata, w kazdej jego okolicy z
wyjgtkiem m.in. twarzy, rgk i stép. Na brzuchu mogqg
miec wyglad promienisty lubb wachlarzykowaty, no
biodrach poprzeczny, na piersiach promienisty od
brodawki piersiowej, zas w okolicy ledzwiowo -
krzyzowej sq horyzontalne.

1) U kobiet to schorzenie wystepuje dwa razy czescie
NIz U mezczyzn, moze pojawic sie w kazdym wieku,
choC najczescie] w okresie dojrzewania i Cigzy.
Najczestsze miejsca wystepowania rozstepow to w
przypadku dziewczqgt biodra, gorna czesc ud, i piersi,
2) U mezczyzn - okolica krzyzowo ledzwiowaq, U
trenujgcych — obrecz barkowa;



PrzyCzyny powstawanio
rozstepow

1) Zwiekszony poziom kortyzolu (hormonu kory nadnerczy) we krwi — powoduje
upoSledzenie funkciji fibroblastow, ktére zaczynajq produkowac zmienione wtokna
kolagenu i elastyny: o wiekszej kruchosci i mniejszej podatnosci na rozcigganie.
Podczas nadmiernego rozciggania sie skory (np. w czasie cigzy, dojrzewania, przy
otytosci, nadmiernym nagtym wzroscie wagi.) dochodzi wiec do zrywania
regularnej sieci witdkien, czego efektem sq wtasnie rozstepy. Poniewaz
jednoczesnie dochodrzi takze do Scienczenia warstwy naskérka, stajq sie one
bardziej widoczne,

2) Zwiekszony poziomu estrogendow (w okresie cigzy, przy stosowaniu
anfykoncepciji hormonalnej) przyczynia sie w pewnym stopniu do zwiekszenia
mozliwosci pojawienia sie rozstepow,

3) Stosowanie lekéw zawierajgcych glikokortykosteroidy (np. w przebiegu choréb
endokrynologicznych, alergicznych, autoimmunologicznych) przyczynia sie m.in.
do Scienczenia naskoérka, zahamowania syntezy kolagenu w skorze wtasciwej oraz
degradaciji juz istniejgcych wtdkien kolagenowych,

4) Niewtasciwa, uboga w sktadniki odzywcze (witaminy, mikro- i makroelementy)
dieta. Duzqg role odgrywa tu zwtaszcza niedostateczna iloSC cynku,

5) Sktonnosci genetyczne- istnieje prawdopodobienstwo, iz jesliu matki obecne sq
rozstepy, to mogg pojawic sie one rowniez u jej corki;
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Predyspozycje do
wystepowania rozstepow

ludzie otvyli,

nastolatki w okresie dojrzewania,
kobiety w okresie cigzy, menopauzy,
kulturysci,

osoby o czestych wahaniach wagi (takze
podczas nagtego spadku masy ciata
Mozna nabawic sie rozstepow),

osoby bedqgce wielokrotnie na dietach
niskokalorycznych,

osoby przyjmujgce leki steroidowe, '
osoby z predyspozycjami genetycznymi;
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Profilaktyko

unikanie czestych wahan wagi i "cudownych" diet,

odpowiednia dieta, zapewnigjgca wystarczajgce
dawki witamin (gt. A, E, PP, BS) oraz mikroelementow
(zwtaszcza cynku | krzemu), ewentualnie
suplementacja tych sktadnikdw w gotowych
preparatach leczniczych,

lokalne stosowanie kremow, zeli, olejkow |
preparatow na bazie roslinnej, elastyny, kolagenu,
piostymoliny, witamin, preparatow tozyskowych,
acetazolamidow, olfohydroksykwasow itd. W
preparatach lokalnych obecne sg takze prekursory
kolagenu, fakie jak linoleat proliny, kompleks
hydroksyproliny | inne. Rodzgj kremu nie jest tak
istotny , wazniejsze jest nawilzenie/nattuszczenie skory
| masaz,



Wazne sktadniki
kosmoceutykow

a) ekstrakty z Centella asiatica -zrédto
fifoestrogendw pobudzajgcych synteze
kolagenu,

b) wyciggi z soi — dziatanie antyutleniajgce,
przeciwzapalne, pobudzajg fibroblasty,

c) zwiqgzki krzemu (silanole) — sprzyjajq
regeneracji wtokien kolagenowych |
elastycznych, zwalczajg wolne rodniki,

d) pirogronian sodowy — stymuluje aktywnosc
filbroblastow,

e) kwas mlekowy — zmniejsza rogowacenie
naskorka,

f) witaminy A, C, E- wtasciwosci
antyoksydacyjne
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Przyktadowe zdjecia




Leczenle

Fraxel laser

FRAXEL to laser emitujgcy Swiatto o dtugosci 1550nm, ktérego energia jest absorbowana
przez zawartg w komaérkach naskorka i skory wrasciwe] wode. Swiatto lasera wytwarza
strumien impulsdw o mikroskopijnej srednicy, rozrzucanych réwnomiernie po skorze dZ|eI<|
gtowicy skanujgcej. FRAXEL nie haswietla jednorodnie powierzchni skéry ale ,,dziurkuje”
ja tysigcami mikroskopijnych ,igiet”. Powstajg fragmentaryczne (fractional- stad nazwa
metody), mikroskopowe uszkodzenia (MTZ- microthermal freatment zones) skory
spowodowane podgrzaniem tkanek. Impulsy lasera wnikajg w skére w odpowiedniej
odlegtosci tak, by nie powodowac oparzenia ale skutecznie pobudzi¢ skore wtasciwg
do regeneraciji. Jest to mozliwe dzieki temu, ze kazde punktowe uszkodzenie otoczone
jest fragmentem nieuszkodzonej, zdrowej tkanki, co pozwala na szybkg odnowe.
Gestosc impulsdw jest precyzyjna i regulowana na catej powierzchni dziatania. Laser
FRAXEL wywotuje zmiane struktury skory gteboko pod naskorkiem (do 2mm), tworzgc
unikalne warunki do petnej i frwatej regeneracji kolagenu i elastyny. Podczas zabiegu
wigzka laserowa przenika przez naskérek nie uszkadzajgc go. Dziata on jak opatrunek,
dzieki czemu skéra potrzebuje niewiele czasu, aby sie zregenerowac.

Sumujgc, FRAXEL umozliwia wymiane pewnej puli komaorek skory starych wiekiem
lubuszkodzonych procesem chorobowym na zupetnie nowe zdrowe komorki.



Chemabrazja

Kwas glikolowy, w niskich koncentracjach zmniejsza kohezje
korneocytow, zmniejszajgc grubosc warsty rogowej. W duzych
stezeniach natomiast powoduje oderwanie sie keratynocytow i
epidermolize, stymuluje produkcje nowych komaorek naskorka i
synteze wtdkien kolagenowych w warstwie powierzchniowej skory
wtasciwej. Dlatego w powtarzanych ferapiach powoduje zgrubienie

skory wtasciwej i naskorka.

Ponad to:
-kwas TCA
-beta-hydroksykwasy
-peelingi ziotowe
-pochodna wit. A
-rezorcynd
-roztwor Jessnera



Mikrodermalbrazjo

Regeneruje i uelastycznia skore,
pobudza krgzenie, pobudza produkcje
kolagenu | elastyny. Zabieg jest
bezpieczny | bezbolesny, polega na
mechanicznym ztuszczaniu warstw
naskorka specjalnym aparatem, ktory
sciera i wysysa starte komorki. Zabieg nie
wymaga rekonwalescencji. Mozna
tgczyC z peelingiem kwasem gllkolowym
lub TCA.



Dermalbrazia

wykorzystuje urzgdzenie podobne do
wiertta dentystycznego. Wirujgca
gtowica aparatu pokryta jest drobnymi,
ostrymi elementami scierajgcymi
powierzchnie skory. Zabiegi wykonywane
sq przez chirurgdw plastykow w
znieczuleniu ogolnym lub miejscowym, w
zaleznosci od rozlegtosci i gtebokosci
planowanego zabiegu, wieku i stanu
pacjenta.



Mezoterapid

Wsirzykiwanie do uszkodzonych tkanek
specjalnie opracowanych koktajli z
roznych substancji w celu indukowania
odpowiedzi fibroblastycznej w skorze
wtasciwej z regeneracjg kolagenu.
Mozna tgczyC z peelingiem kwasem
glikolowym.



Lasery

barwnikowy, miedziowy, CO2 - zabieg
polega na ztuszczaniu Naskorka przez
podgrzanie | odpreparowanie warstw
naskorka. Wymaga kilkudniowej
rekonwalescenciji, poniewaz powstata
rana jest bolesna, zaczerwieniona,
obrzeknieta i pokryta strupem.



Chirurgiczne wycinanie
rozstepow

jedyna terapia definitywna 1o operacjo
polegajgca na wycieciu dotknietego
rozstepami kawatka skory, co wigze sie
oczywiscie z pozostawieniem blizny.



Leczenle farmakologiczne

retinoidy (fretinoina — np. Retin A) —
powodujg normalizacje procesow
rogowdacenia, wptyw na procesy
zapalne w skorze, zapobiegajg
degradacj kolagenu, stymulujg
fibroblasty do synyezy kolagenu,



