
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDYCYNA REGENERACYJNA 

TERMINY KONTROLI: 

- W przypadku operowania powiek pierwszym opatrunkiem są zwykle kompresy gazowe 

nasączone zimnym roztworem 3% kwasu bornego. Kwaśne środowisko zmniejsza obrzęki i 

dolegliwości bólowe oraz sprzyja szybszemu gojeniu się ran. 
- Pierwsza kontrola jest zwykle przeprowadzana  po 4-5 dniach. W tym czasie należy sprawdzić 

czy gojenie rany jest prawidłowe. W przypadku założenia opatrunku gazowego na powiekę 

sprawdzamy czy opatrunek założony w czasie zabiegu nie jest przemoczony wydzieliną, która 

mogłaby spowodować odparzenie brzegów rany i tym samym gorszy wygląd estetyczny blizny. 
Jeżeli brzegi rany są sklejone, a na szwach nie ma napięcia to po 5 dniach od zabiegu usuwamy 

szwy. 

- Drugi opatrunek następuje zwykle po tygodniu od zabiegu. W tym czasie brzegi rany są już na 

tyle sklejone, że w okolicach, w których nie ma napięcia, jak np. na powiekach, można usunąć 
resztę szwów. Profilaktycznie po usunięciu szwów zakładamy paski z plastra, tzw. „steri-stripy”. 

- Kolejne opatrunki są wykonywane w zależności od zapotrzebowania na kształtowanie jakości 

blizny pooperacyjnej. Jeżeli dojrzewanie jest opóźnione to włączamy maści przeciw narastaniu 

blizn oraz/lub laseroterapię. 
- Uzyskanie bladej, miękkiej i elastycznej blizny jest wskazaniem do zaprzestania kontroli okolicy 

operowanej. 



 

 


