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CHIRURGIA DOLNYCH I GORNYCH POWIEK

Blepharoplastyka, tj. w terminologii medycznej — estetyczna operacja
powiek

Powieki s3 niezmiernie wazng cze$cia twarzy i w duzej mierze wplywaja na
ogoblny jej wyglad. Zaréwno zmarszczki, jak i tzw. worki pod oczami, inne
marszczenia skory powiek i opadajace brwi powoduja, ze twarz stale wyglada na
zmeczona i smutng.

Chirurgia powiek roz§wietla i odmladza twarz zmniejszajac nadmiar thuszczu i
skory. Zabieg wykonywany jako pojedynczy zabieg gornych powiek lub gérnych i
dolnych powiek, ale moze by¢ rowniez polaczony z innymi zabiegami
odmladzajacymi twarz np. liftingiem. Zdarza sie czasem, ze nadmiar skory na
gbornych powiekach polaczony jest z opadnieciem brwi. W tym przypadku pozadane
jest wykonanie zabiegu liftingu brwi.

Opis. rys. 1) Naciecie wykonywane jest na krawedzi rzes
2) Chirurg usuwa nadmiar ttuszczu.
3) Skora zostaje naprezona, a jej nadmiar usuniety.

Skora powiek jest bardzo delikatna i dlatego tez zdarza sie czesto, ze po
zabiegu wystepuje znaczny obrzek i zasinienia wokot oczu. Czasowo moze wystapic
nadwrazliwo$¢ oczu, tj. nadmierne zawienie czy przeciwnie nadmierna wysuszenie.

Opis do rys. 1) Zdjecie przedstawiajace nadmiar skory na powiece
2) Usuwanie nadmiaru skory
3) Blizna jaka pozostaje w zaglebieniu powieki.

Zaleca sie noszenie okularoéw przeciwslonecznych przez okres 1 - 2 tygodni po
zabiegu, aby chroni¢ oczy przed wiatrem i stoncem. Nalezy rowniez unika¢ zbyt
dlugiego ogladania telewizji i czytania. Krotko po zabiegu mozna juz nosié¢ soczewki
kontaktowe i naklada¢ makijaz. W przeciagu 6 tygodni po zabiegu blizny stang sie
prawie niewidoczne i ukryja sie w naturalnych zaglebieniach powiek.



Opis rys. Przyklad chirurgii dolnych powiek u mtodej kobiety.

CZAS TRWANIA ZABIEGU: - okolo 1 godz.

CZAS HOSPITALIZACII: - max. 24 godz.

CZAS POWSTRZYMANIA OD PRACY: - 3- 8 dni w zalezno$ci od charakteru
wykonywanej pracy.



