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FOTOTERAPIA—LECZENIE ŚWIATŁEM 

LECZENIE ŚWIATŁEM LED ZWIĄZANE JEST Z PRZENIKANIEM ODPOWIEDNIEJ 

DŁUGOŚCI FALI DO WNĘTRZA SKÓRY, BEZ JEJ PRZEGRZANIA—GŁĘBOKOŚĆ 

PENETRACJI FALI  ZALEŻY OD STANU NASZEJ SKÓRY. 

WSKAZANIA DO ZABIEGU: - SZARA, ZMĘCZONA SKÓRA; - WIDOCZNE 

ZMARSZCZKI, UTRATA JĘDRNOŚCI SKÓRY, KURZE ŁAPKI; - OPUCHNIĘTE 

OCZY; - BLIZNY I PRZEBARWIENIA; - TRĄDZIK I WIDOCZNED PORY SKÓRY; - 

BÓLE PLECÓW; - CHOROBY KRWI; - PRZEZIĘBIENIA; - DEPRESJA 

PRZECIWWSKAZANIA: NIEWYDOLNOĆ KRĄŻENIA; UCZULENIE NA ŚWIATŁO; 

PRZYJMOWANIE LEKÓW FOTOUCZULAJĄCYCH; INFEKCJE; IMPLANTY 

 

RODZAJE ŚWIATEŁ: - 

CZERWONE: - 

zwiększa jędrność 

skóry; - pobudza 

syntezę kolagenu; -  

NIEBIESKIE: - działa-

nie przeciwzapalne, w 

trądziku,  

FIOLETOWE: - terapia 

trądziku i blizn 

potrądzikowych; -  

ZIELON E: - poprawia 

krążenie krwi, 

działanie odprężająco; 

ŻÓŁTE: - pobudza 

syntezę kolagenu 

(skóra zwiotczała, 

starzejąca się) 
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